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भूख का घर      

रोजी – रोटी की तिाश में  

बंजारे सा भटकते हुए, मकान बदिते रहे  

गााँव से शहर, मोहले्र दर मोहले्र  

घूम रहा है आदमी  

कााँधे पर घर दिए पृथ्वी के साथ  

हवाओ ंकी ओर पीी दकए , भोर को दनहारते । 

मकान के साथ बदिते रहे पहचान  

चेहरो ंपर चस्पा हो गए हैं मकान नम्बर ... 

हर बार नए ररशे् , नई पहचान , नए पड़ोसी  

हर बार दमिने की खुशी , दबछुड़ने का ददष   

दिर भी पहचानो ंकी भीड़ में अकेिा है आदमी ; घूम 

रहा है आदमी  

घर बनाने का सामान साथ दिए  

मकान की तिाश में चार ददन के दिए । 

जरूरतो ंकी पोटिी से सूची झााँकती है –  

दाि , रोटी, नून , दमची , आिू , प्याज .... 

सिर में उसने भूख को उधारी पर दे रखा है  

िोध और आाँसू को थूक देता है 

नािी में एक गंदी गािी के साथ ; 

इस सिर में उसने खो ददया है  

दादा – दादी , मााँ – बाप और  

पा दिया है ब्याह का सुख, दपता की खुशी  

भूख भी घर बदिता है, मकानो ंके साथ ।। 

 

आदमी घूम रहा है पृथ्वी के संग 

आदमी घूम रहा है पृथ्वी के संग 

आदमी चकरदघन्नी हो गया है  

अपने घर - पररवार , गााँव - शहर में  

 भूख बुझाने खट रहा है  

 कोई थका है कोई बुझा है ;  

 भोर से सााँझ कोई ताक रहा है  

 कोई िूट रहा कोई िूटा रहा है ।  

 आदमी कई बार खुद िाचार हो जाता है  

 इस ब्यवस्था का बोझ उीाए और  

 बन जाता है एक दजंदा िाश  

 इससे कोई बदबू - सड़न नही ंहोती  

 वह दवचारशून्य हो जाता है  

 दुःख - सुख , मौसम से परे   

 वह तिाशता रहता है जीवन भर  

 चार कााँधे , इसी को पाि - पोर्  

 कर बड़ा बनाता है  दिर भी  

 उसके आाँसू , भूख , ददष  उसी के दहसे्स आते हैं । 

 यह आदमी अपनी िाश खुद उीाए दिरता है  

 चार कााँधे  कहााँ सबको इस जहााँ में दमिता है  

 दो गज जमीन कहााँ सुरदक्षत है आपका  

 कहााँ कोई कााँधा आता है  

 आपके पास जीवन भर  

 वृद्धो ंकी दजंदगी को इस दुदनया ने  

 कब की खाररज कर रखी है 
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 हादशए की सूिी में टंगा है  

 मेरे शहर का वृद्धाश्रम... 

 

कैसे पहचानरे् हैं आप कोई गाँव - शहर ?  

शहर को कैसे पहचानते हैं आप 

शहर की कोई सूरत 

जो आपके मन में बसी है 

पााँच -दस वर्ष बाद बदि जाती है 

िोग तो यहााँ के पि भर में बदि जाते हैं 

सड़कें  इसकी संुदरता ददखाती हैं 

रेिगाड़ी इसकी बदसूरती की बदबू 

वायुयान कहे दूर के ढोि सुहाने 

जिमागष डराती रही पूरे रासे्त भर 

शहर को पहचानने के दिए 

हम जानते हैं उसे अपने ररश्ो ंसे , 

पुराताल्कत्वक धरोहरो ंसे , नदी , स्मारको ंसे , 

घटनाओ ंसे और उसकी सभ्यता -संसृ्कदत से 

मैं आबादी को वहााँ के रचनाकारो ंसे , 

वहााँ के दशक्षको ंसे जानना चाहता हाँ 

दजसने वहााँ आबाद बस्ती अब तक रहने दी । 

कोई नही ंचाहता दक उसकी बल्कस्तयााँ 

चोर -आवारो ं, अपराधो ं, 

कूड़े -कचरे और 

समस्याओ ंके दिए पहचाना जाए ; 

गााँव और शहर को उसकी 

पहचानने िायक बनाने के दिए 

हम सबको पेना - सीखना चादहए 

पेना दसिष  अक्षरो ंऔर अंको ंका नही ंहोता 

पसीने और खेती-बाड़ी भी 

गेते  हैं  दजंदगी की पहचान 

पेने -सीखने से आदमी समझता है 

और कोई समझदार आदमी कभी 

अपनी पहचान , और अल्कस्मता  खोने नही ंदेता ।। 

     -----     ------ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


