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यादो ंमें उम्र बीर्ा दे कोई...... 

काि के न हो वशीभूत  

देखंू तुझे हर और 

बादिो ंकी घटाटोप में 

दादमनी की चकाचोधं में 

आईने के गुनाह को  

माि दकया हमने 

अक्स जो भीतर था 

बयां दकया हमने 

कदवता की रेखाओ ंमें 

गंूथ ददया हरशंृ्रगार को 

कब नही ंदेखा तुमको 

रब में ढंूढा तुमको 

पदचाप की दथरकन में 

सं्वय की अनमनी हसी में 

सड़क दकनारे इंतजार करते 

एक अदभुत मुस्कान दिए 

तू आ जाता सामने यकायक 

ल्कस्थर हो जाती मेरी रूह 

पूछ बैीती मुझसे ही  

क्ा इसी की थी आरजू 

न जाने दकतने सवािो ंसे 

ददन बीत जाता मेरा 

न जाने दकतने उिरो ंकी 

प्रतीक्षा में  रात ढि जाती 

बात जो हमने जानी है 

संग चाहे तू रहे न रहे 

वो बात जो अधरो ंपर 

युगो ंयुगो ंसे भटक रही 

में समझती हं अल्प्फ़ाजो ंको 

उन पर गीिी पड़ी सीिन को 

क्ा यह कम है जीवन में 

हृदय में बसा दे कोई 

कहे न उम्र भर चाहे 

यादो ंमें उम्र बीता दे कोई..... 

  

अंर्राल  

सााँसो ंमें अंतराि  

बन गया दवकराि  

आकार देता तुझको  

साकार करता मुझको  

हो तुम्ही मेरे जीवन राग  

सााँसो ंकी िय ताि  

समीर कण सी दसिता  

नेत्र की ररिता 

दबम्ब जीवन का मूतष  

बूाँद सा दनमषि ,शीति  

भीतर का उदे्वदित गान 

हर मोड़ में रह जाता क्ो ं 
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मध्य तेरे मेरे अंतराि  

होड़ तुमतक पहंुचने की  

बािू सी में दिसि जाती क्ो ं

थामना चाहती तेरा दामन  

हथेिी की रेखाओ ंका आंदिगन  

बीच रह जाता अंतराि 

कौन दवदध में खोजंू तुमको  

तू मेघ मध्य दादमनी बन रहा  

तू रि में वेग बन बह रहा  

मेरे हृदय में रम जायेगा  

उस िोक में तू दवशाि  

पट जायेगा वही युगो ंका अंतराि ..। 

    

खनक  

भोर में देखा दृश्य दवधान  

शाख से पिे का दबछोह  

शांत नीरवता खनक ध्वदन  

दवरह का अचि सदन्नपात  

समीर मन्द अल्कस्थर आिोड़न  

डोि उीा वो पणष दवकृत  

पिे की दनयदत वो जानता  

हररत वैभव ,पीत वणष मानता  

सड़को पर दबखरा बेसुध  

पीत आभा दिये वो संघर्षरत  

आ पहंुचा पद भार , 

हो उीा वो दोदित  

िुट पड़ा सारा जीवन, 

चरमर से दनकि पड़ा सरगम  

व्यथा का समस्त अंकन  

एक खनक महादवशेर्ांकन , 

भार्ा की रेखा क्ा समझ पाते  

मेरे ध्वदन अक्षर तुमे्ह समझ आते? 

भीतर का किम मजदूर जग गया  

एक महाकाव्य रचा गया  

इतना भर संसार  

स्तम्भ जीवन समीर संचार  

आज खनक पर दिख रही  

बरसो ंकी व्यथा अपार  

तेरा वृक्ष से दवचे्छदन  

धरा से भी तो नव आदिंगन  

दकनु्त शोक क्ो ंमनाता है  

पररवतषन प्रकृदत का जयघोर् है  

नवीनता का अमर गान  

तुमसे ही तो कदवयो ंका  

चिता कमष दवधान  

एक तेरी ही उपमा  

जीवन्त कर देती  

भर देती पे्रम दवश्वास ..... 

  

हनणतय  

समेटे सं्वय का आभादसत अल्कस्तत्व दवधान  

एक रादत्र किरव कर रहा था इंसान  

सं्वय का सं्वय से समर  

दृदित होता न अटि दनदान  

आज युगो ंके बेिा गंभीर  

ररि दसि बाहुबि धीर  

मन की मन में ीान िी  

आहुदत का रची जाये वेदी 
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दनणषय दवधान था अंचदभत  

पा सकने को वो पे्रम पदथक  

आज िगायेगा बाजी दवदचत्र  

आिोकमय प्रभात रिरंदजत  

डूब पार हो जायेगा आज  

भाँवर का थर थर कम्पन  

िीि सकने को उसकी शल्कि  

हर ददशा िेती ,परख दवपदि  

दकनु्त मन भीतर का दवश्वास  

एक मन ,एक अमर आस  

िय ,गदत ,यदत का संयोजन  

बंध िेता सकि दवश्वास मन  

अटि दनणषय से जो दनकिा वीर  

पे्रम नाव की िे पतवार  

पार हुआ वो नादवक  

दनकि गया उस पार  

हृदय में जीवन रस दिये  

अधरो ंमें कंी गान मल्हार......  

 

मनुष्यत्व 

हमने तो एक ही बात जानी है 

दुदनया की कैसी ये रवानी है 

एक पवष के मस्तक पर 

रि अदभरे्क चे रहा  

मानव कैसा हैवानी है 

ईद हमने भी अनुभूत की 

उस हादमद के चहरे पर 

दजस ददन उसने खरीदा था दचमटा 

दिपट कर रोया था मााँ से। 

उस एक ईदी पर सृिी  

का वैभव अदपषत करती हं 

अपनो के तुम घाव देख सकते नही ं

दिर कहां से िाते घाव पर घाव करते 

अपने इच्छा पूदतष को नाम पवष का देते 

क्ा सच बताना तुमने दबना पवष के 

कभी नही ंखाया जीव को 

जो एक ददन और उल्रास  

जोड़ ददया अपने जीवन मे 

रुक कर एक बार संवेदना से 

देख िेना उसकी दनश्छि आंखो ंमें 

उसकी कराह,चीख,तड़प में 

शायद तुममें मानवता का कुछ 

अंश रोक सके हत्या करने से 

और न भी जगे भाव तो एक बार 

हााँ एक बार दसिष  अपने बचे्च की  

आंखो ंमें देख िेना दकतनी समानता 

नजर आती है तुमे्ह,कोई मानवता....... 

                   ............. 

 

 

 

 

 

 

 


